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au menu

« D'AUTRES  
DOUCEURS »
CONFÉRENCE GESTICULÉE 
par Chrystel Carpentier
Le sucre de fabrication humaine, produit 
phare de l'industrie agro-alimentaire, 
agit comme un shoot, une promesse 
de plaisir facile, immédiat. Nous en 
consommons chaque jour de notre vie, 
depuis notre réveil jusqu’au dessert du 
grand soir. Nous en connaissons les 
dangers mais la possibilité de se libérer 
semble inimaginable… Et pourtant !

* avec des lots à gagner

pour vous inscrire aux ateliers :

 options végétariennes

STANDS DE SENSIBILISATION
SÉCURITÉ SOCIALE DE L’ALIMENTATION 
VIVARMOR 
VOISINS DE PANIER

DENIS ROISIL, boulanger solaire 
UN PIED DEVANT L’AUTRE, tisanes de binic 
FOUR SOLAIRE, par Amandine 
COMPOSTAGE, Saint-Brieuc Armor Agglomération

AGENCE LOCALE DE L'ÉNERGIE ET DU CLIMAT

ANIMATIONS
QUIZZ 
MAQUILLAGE 
BAR À PAILLETTES 
JEUX EN BOIS

RESTAURATION
FOOD TRUCK CLANDESTINO  ....................... 12h
BUFFET VÉGÉTAL  ..................................... 18h15 
issu de l'atelier cuisine végétale, en musique
offert par la Mairie

BUVETTE ET GÂTEAUX  ...... toute la journée 
par l'APAE Harel De La Noë  

ATELIERS sur inscription, places limitées

VISITE DE LA CUISINE CENTRALE MUNICIPALE
durée de la visite : 1h ................................. 10h et 11h
CUISINE VEGAN .................................. de 9h à 12h 
par l'Ours Herbivore

CUISINE VÉGÉTALE ............................ de 15h à 17h 
par l'association Vert le Jardin

FABRICATION DE TISANE ............... de 16h à 17h30

CONFÉRENCE SUR LA PERMACULTURE ...... 11h 
par La Pature es Chêne

MARCHÉ DE PRODUCTEUR·ICES LOCAUX ..... de 10h à 14h

de 10h à 18h

toute la journée

BLIND TEST*
À 17H30

BATUCADA
15H30 ET 17H00

VEN.
28 MARS

À 18H
AU CAP 

ou sur :
https://urls.fr/7karvI


